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Koronavirus (Covid19) Tajékoztatod
Magyar/Hungarian

A COVID-19 egy Uj betegség, ami a tlid6t és a légutakat tamadja meg. Ennek egy Uj virus, a Koronavirus
az okozéja.

Ha Onnek

e magas laza van — forrd a mellkasa vagy a hata

vagy Ujonnan, folyamatosan kohég — azaz most kezdett ismétl6d6en kohogni

akkor otthon kell maradnia.

Mennyi ideig kell otthon maradni?

Akinek koronavirus okozta tlinetei vannak, annak legalabb 7 napig otthon kell maradnia.

Ha masokkal él egy haztartasban, akkor nekik legalabb 14 napig kell otthon maradniuk, hogy ne
terjesszék a fert6zést a hazon kivil.

Aki a 14 nap eltelte utan is tinetmentes, az visszatérhet a szokdsos életvitelhez.

Ha valaki mads a haztartasbodl szintén koronavirus jellegli tiineteket mutat, akkor nekik is tovabbi 7
napig otthon kell maradniuk a tliinetek megjelenésétdl szamitva. Akkor is, ha ez azt jelenti, hogy 14
napnal tovabb kell otthon maradniuk.

Ha valaki a haztartasbol 70 éves vagy id6sebb, krénikus betegsége van, terhes vagy gyenge az
ellenallo képessége, az lehet8leg mashol téltse a 14 napot.

Ha mindenképpen egyitt kell otthon maradni, prébaljanak, egymastdl a lehet6 legtdvolabb
tartozkodni.
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Hogyan tartsuk be az elszigetelést?

Ne menjen munkaba, iskoldba,
orvoshoz, gyégyszertarba vagy
kérhazba.

Hasznaljon kiilon mosdét, vagy
tisztitsa hasznalat utan.

Kerilje mas emberrel a kozeli
kapcsolatot.

Széllitassa hazhoz az élelmiszert és
a gyogyszert.

Ne fogadjon vendéget.

Ha lehet, egyediil aludjon.

-

Rendszeresen mosson kezet.

Igyon sok vizet.

A tiinetek kezelésére szedjen
paracetamolt.
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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Mikor hivjam az NHS 111-et?

e Ha olyan betegnek érzi magat, hogy nem tudja a szokasos tevékenységeit folytatni, példaul TV-t nézni,
telefonjat hasznalni, olvasni vagy felkelni.

e Ha Ugy érzi nem tudja tovabb elviselni a tlineteket otthon

e Ha allapota rosszabbodik

e Ha tlinetei 7 napon tul sem javulnak

Hogyan Iépjek kapcsolatba az NHS 111-gyel?

Haszndlhatja az internetes kapcsolatot tovabbi tdjékozddasra: NHS 111 online coronavirus service.

Ha nincs internetes hozzaférhet6sége, akkor hivja az 111-et (ez ingyenes szdm). Kérhet anyanyelvi tolmacsot.

Szamit-e a bevandorlasi helyzetem?
A koronavirussal kapcsolatos mindennem( NHS ellatas mindenkinek ingyenes a bevandorlasi helyzetétél
flggetlendl az Egyesiilt Kirdlysagban. Ebbe a koronavirus kezelése és a vizsgélata is beletartozik, akkor is, ha az
eredmény negativ. Az NHS kérhazak nem ellendrzik a COVID-19 betegek bevandorlasi helyzetét.

Hogyan tudom lassitani a Koronavirus terjedését?
e Gyakran mosson kezet szappannal, alkalmanként legalabb 20 masodpercig.

e Tartsa be az otthon-maradasi tanacsot.

Ez a tdjékoztatds az NHS egészségligyi tajékoztatasan alapszik és mindenkire vonatkozik az orszagban,
flggetlenil attdl, hogy eredetileg melyik orszaghdl szarmazik.
Tovabbi tajékoztatas itt talalhato:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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https://111.nhs.uk/service/COVID-19/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

